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1-Genel

-Calisma Prensibi

-Kullanilan Yeni Teknoloji
2-Tansiyon Olgiim Igin Ipuclari
3-Pil Yerlestirme

4-Dogru Olgiim Pozisyonu
5-Saat ve Tarih Ayarlama
6-Olglim Esnasinda

-Otomatik Sisirme

-Olgiim Esnasinda Hizli Sénme
7-Hafiza

-Hafiza Goriintiileme

-Hafiza Silme

8-Tansiyon Siniflandirma Goéstergesi
9-Diizensiz Kalp Atigi
10-Hatalar ve DusUk Pil Uyarisi
11-Tagima,Saklama ve Tamir
12-Arizalar

13-Garanti Kapsami

14-Teknik Ozellikler
15-Tansiyon Kayit Cizelgesi

Tansiyon degerleri her yasta kendine 6zgu degerlere
sahip oldugundan,tansiyon degerlerinizi ginlik
kayit edin ve doktorunuzla paylasin.
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Cihaz 6lgim zamanini tarih ve saat olarak
gosterebildiginden litfen kullanmadan once
cihazin saat ve tarih ayarlarini yapin.Saat ve
tarih ayarlari asagidaki gibi yapilr.

1-Cihaz agildiginda sekil-1 deki gibi

ekran goruntulenir.

2-"M" tusuna basili tutun ve ardindan
Ag¢ma/Kapama tugsuna basin ekranda
yil olarak gorintl ¢ikacaktir

3-Daha sonra "M" tusuna basarak rakamlari
ayarlayin,ve bitirmek igin
Ac¢ma/Kapama tusuna basin

Sekil 2

1-Cihaz 90 adet hafizaya sahiptir.Ayrica son
3 Olcimin ortalamasini otomatik olaraktan
hesaplar.Cihazin hafizasi doldugunda en son
olcimu tekrar otomatik olarak kayit etmeye
baslar.Piller ¢ikartildiginda dahi hafizasi silinmez. sekis

2-Hafizayi gérmek igin 6l¢ciim bittikten sonra "M" tusuna
basin.Sekil 8 deki gibi son 3 élgimun ortalamasi ile
birlikte erkanda goruntilenir.

3-Tekrar bastiginizda Sekil 9 daki gibi en son élgiimi
gbsteren 01 cikacaktir.

Cihaz duzensiz kalp atigI ve nabiz bozuklugunda dahi
olcim yapar ve dizensiz kalp atisini belirlediginde
LCD ekranda diizensiz kalp atisini gésteren simge
gorintilenir.O anda litfen sakinlesin ve biraz dinlenin.

Not:Eger sik sik diizensiz kalp atisi simgesini <’
gorlyorsaniz lutfen doktoruna bagvurun.

ARIZA KONTROL ¢cOzUM

Sonuglar E_ileginiz kalbinizle ayni Dogru pozisyon alin
anormal yiiksek 'Zade_‘m'v_ o
Veya anormal |/ iedinize tam Kilifi bileginize diizgiin takin

diisiik .
Olglim sirasinda kolunuzu

yada elinizi zorladiniz mi Sakin olun ve rahatlayin

Olgiim sirasinda konustunuz i i
yada hareket ettiniz mi? Sessiz ve sakin olun

Olgiim sirasinda
Nabiz gok konustunuz

yl'jksek yada yada hareket ettiniz mi?

Sessiz ve sakin olun
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1-Cihaz
2-Ekran
3-Agma / Kapama Digmesi
4-Hafiza Tusu

5-Hafiza Tusu

6-Pil ®
7-Saklama Kabi ®

8-Pil Kapag @

9-Kilif
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isaret Tanim

M Uretici
Yetkili Avrupa Temsilcisi

2002/96/EC Elektronik ve Elektrikli
E Aletler Yénergesine gore cihaz
(=)

kullanim émrind tamamladiktan
sonra cihaz ve pargalarin ¢ope
atilmasi yasaktir.imhasi igin yerel
yoénetimlere bagvurulmalidir.

EC 93/42/EEC ybnergesi
uyarinca CE isaretlemesi

A Kullanim igin belgeleri
dikkatlice okuyun

* B tipi parcalar

C€ 0123
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Bu kullanim kilavuzu sizin LD-737 model nolu cihazinizi
dogru kullanmaniz igin size yardimci olacaktir. Cihazin
dogru 8lgiim yapabilmesi icin Tansiyon Olgiim ipuglari
kismini dikkatlice okuyunuz.

Kullanim kilavuzunda yetiskin ve gocuklarda

olmasi gereken tansiyon ve nabiz degerleri belirtiimigtir.
(bakiniz sayfa15).0lgiim esnasinda dogru élgiim yapmak
igin lutfen fiziksel durumunuzu vede 6l¢iim pozisyonunuzu
dogru ayarlayin.

GALISMA PRENSIBI

Cihaz Fuzzy Grafiksel gostergeye sahiptir.

Buyuk tansiyon,Kuguk Tansiyon ve nabiz degerlerini
rakamsal olarak goruntiler.Cihazi kilifi ile birlikte bileginize
taktiginiz ve ardindan agma dugmesine bastiginiz anda
otomatik olarak sismeye baglar.

2-Tansiyon dlgimlerinizi kardiyoloji uzmani doktorunuz
kontrolinde gerceklestiriniz.

Doktorunuzun 6nerdigi ilaglar haricinde kesinlikle baska
ilaglar kullanmayin

3-Dogru tansiyon 6lgtimleri,ciddi agri,distk nabiz,damar
sertligi,dizensiz kalp atiglari gibi durumlara ¢ok zordur.
O nedenle dogru tansiyon dlgiiminuz igin fiziksel
durumunuzu kaliteli hale getirin.

4-Olclim sirasinda liitfen sessiz ve sakin olun.Oda
sicakhginda bekleyin ve dlgimden 6nce yemek yemeyin
ve sigara icmeyin.

5-3 dk alik yapmis oldugunuz dlgtimlerin otamalarini
aldiginizda dogru tansiyon degerinizi 6grenebilirsiniz.
Eger damar sertligi gibi ciddi saghk problemleriniz varsa
10-15dk dlgiimler sonucunda hesaplama yapmaniz
faydali olacaktir.

4-Y1l ayar bittikten sonra ay ayari otomatik
olarak ekrana gelecektir.yukaridaki islemin
aynisini ay ayari iginde gerceklestirin.

5-Tum ayarlari sonlandirmak igin
Ag¢ma/Kapama tuguna basin.Eger tekrar
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Sekil 3

saat ve tarihte degisiklik yapmak istiyorsaniz 2-3-4

proseddurlerini uygulayin.

DIKKAT:Cihaz Saat/Tarih konumunda iken 1 dk
boyunca higbir iglem yapilmaz ise cihaz otomatik

olarak bekleme konumuna gegcer.
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== - Sekil 9 — takildigindan eminolun,

4- Tekrar basildiginda hafiza degerlerinin diger
kisimlari goruntllenecektir.02 olarak.

T
HAFIZA SiLME !
Olgum bittikten sonra veya cihaz bekleme oI 10

konumunda iken "M" tusuna 5sn kadar basili
tutun ve ekranda Sekil 10 daki gibi ibareyi
gordiginizde cihaz hafizasi silinmis olacaktir.

Cok dislik | ¢icimi egzersizden Olgimii dinlendikten
sonra mi 5 dksonra
yaptiniz? sonra yapin.
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Piller

kisa siiredebitiyor Yanhs pil kullaniliyor | Alkaline piller kullanin

Olgiim esnasinda kol yada Dogru dlgim

El' - Eller hareket etmis kilavuza uygun

Olcim yapin.
Kihf yeteri kadar Olciimi yeterli
sismemis basinca kadar
tekrar tekrarlayin.

pozisyonunuzu alin ve

Distk pil uyarisi Lutfen pilleri degistirin

17

Garanti suresi 2 yildir.Garanti belgesi ayridir.
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Cihaz igerisindeki sensorlar sayesinde yeterli sisme : .
saglandiginda otomatik olarak kilif sonmeye baslar ve 1-Pil koruma kapagini agin ve 2 adet @
icerisindeki sensor algilayicilari ile damarlardaki kan AAA tipi pilleri dogru yonlerine gore / .

basincini ve nabzin 6lgimini gergeklestirir.

Uyari:Cihazin teknik 6zellikleri ve diger bilgileri igin
litfen Teknik Ozellikler kismini inceleyiniz

YENI LD TEKNOLOJiSi
Fuzzy adi verilen sisirme ve sensor sayesinde ¢ok
diuslk hata orani ile cihaz dogru 6l¢cim yapar

yerlestirin.

2-Pil koruma kapagini kapatin

*Ekranda bos pil uyari ikonu ¢iktiginda

yada agma/kapama digmesine bastiginiz halde cihaz
calismiyorsa pilleri degistirin.

*Bu cihazda pil 6mru biraz daha kisa olabilir
*Latfen AAA alkaline piller kullaniniz.Sarj edilebilir
pil kullanmayiniz

*Ayni tip pilleri beraber kullaniniz. Tam pilleri ayni
anda degistirin

*Eger cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz
pilleri ¢ikartin

*Latfen yipranmis eski pilleri kullanmayin.

1-Olgiimden énce 3-5 defa derin nefes alin
ve rahatlayin.Konusmayin ve kolunuzu
hareket ettirmeyin.

2-Agma/Kapama tusuna bastiktan sonra

2 sn kadar ekranda sekil 4 deki gibi rakamlar
goruntllenecektir.Daha sonra ekranda 0
rakami belirecek.Daha sonra pompa otomatik
olarak kilifi sisirmeye baslayacaktir.Genel
olarak pompa 190 degerine bakar siser

(Sekil 5 teki gibi).

3-Pompa sisirmeyi durdurduktan sonra
kademeli olarak sbnmeye baslar ve sekil

6 daki gibi rakamlar iner

4-Kilifin igindeki hava bittikten sonra sekil

7 deki gibi blyuk tansiyon,kiicik tansiyon

ve nabiz 6lgim sonuglari ekranda gorintulenir.
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Sekil 4

| 190

Sekil 5

W

Sekil 6

WHO (Diinya Saglik Orgiitii)
tarafindan yaslara goére standart
tansiyon degerleri belirlenmistir.
Bununla ilgili ¢izelgeyi sag
tarafta gorebilirsiniz

(severe)

(moderate)

(mild)

High normal

Normal

Systolic arterial blood pressure (mmHg)

808590 100 110

Diastolic arterial blood pressure (mmHg)
Arterial blood pressure classification by World Health Organizatior

Eger sizin Buyuk Tansiyonunuz 140mmHg Kuguk
Tansiyonunuz 76mmHg ise Diinya Saglik Orgitiine
gore sizin tansiyonunuz Hafif Derecede Yuksek
Tansiyon sinifina girmektedir.

1-Litfen cihazi yuksek 1sidan,direkt giin isigindan,
kimyasal maddelerden,soktan ve yanici maddelere karsi
muhafaza ediniz.

2-Cihazi uzun sire kullanmayacaksiniz pilleri ¢ikartin ve
pilleri gocuklarin erisemeyecegi yerlerde muhafaza edin.
3-Kilifi kesici cisimlerden uzak tutun.Kilifi ezmeyin ve
zorlamayin.

4-Cihazi temizlemek icin yumusak ve kuru bez kullanin
5-Kilif hassastir ve dikkatli kullaniimahdir.Kilifi yumusak
nemli bez ile temizleyebilirsiniz.

6-Cihazin yilda 1 defa teknik bakimi yapiimahdir. Teknik
bakim icin yetkili servise bagvurun.

7-Cihaz kullanim émrund tamamladiktan sonra lGtfen
evde saklamayin.Geri donlisim ve imha icin yetkili yerel
yoneticilere bagvurun.
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Model LD-737
Ebat 66(L)x70(W) x30(H)mm
Agirlik Pilsiz 123grm
Olgme Metodu Oscillometre
Olgiim Araligi 40 dan 260 mmHg(Tansiyon)
40 dan 160 atig/dk (Nabiz)
Dogruluk +3mmHg s"tat.i.k b"asmg icin
5% nabiz dlgiimiinde
Sigirme Pompa ile otomatik
Hizli Sonme Otomatik Elektrik Valf
Pil 2 adet AAA 1.5V
Hafiza 90 Adet
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1-Oncellikle bilinmesi gereken;kan basincinin
degisiklik arz etmesi degisik etkenlere baglidir.
Genel olarak tansiyon degerleri yaz aylarinda dusuk,
kis aylarinda ise yiiksek olur.Tansiyon degerlerini;
atmosfer basinci,fiziksel aktiviteler,sigara,alkol
kullanimi,stres,yiyecek v.s bagl olarak degisim
gOsterir.Ayrica hastane ortamindaki 6lgimler evdeki
Olcumlere gore daha ylUksek ¢ikabilir.Bu tamamen
psikolojik bir durumdur.Tansiyon degerleri disuk
sicakliklarda yiksek olacagindan,dogru sonug¢
alabilmek i¢in tansiyonu 20C lik oda sicakliginda
Olcim yapilmalidir.Eger cihazi da duslk sicakli bir
ortamda muhafaza ettiyseniz;dogru 6lgim igin
kullanmadan 6nce 1 saat oda sicakliginda bekletin.

Sandalyeye oturun ve kolunuzu masaya
dayayiniz.Bileginizin kalbinizle ayni hizada
oldugundan emin olduktan sonra,cihazi sol
bileginize takin.Kilifin bileginizi iyice
sardigindan emin olduktan sonra
dirseginizi masaya dayayarak 6lgimu
yapin.Lutfen kan dolagiminiz zorlayacak
ve kolunuzu sikacak giysileriniz varsa
¢ikartin ondan sonra élgimu yapin.Sol
bileginizden 6l¢iim zor oluyorsa sag
bileginizden 6l¢ciim yapabilirsiniz.

5-Olgiim sonrasinda bekleme konumuna
donmek icin Agma/Kapama digmesine
basin.Diger 6l¢clim igin en az 3dk bekleyin.
Eger cihazi 3k boyunca kullanmaz iseniz
cihaz otomatik olarak bekleme konumuna geger.

OTOMATIK SiSIRME

Sekil 7

Cihazda; 190mmHg,230mmHg, 270mmHg ve 300mmHg
olmak Uzere 4 seviyeli sisirme basinci vardir.Eger cihaz

Olgiim icin 190mmHg sisirme basincini yeterli bulmaz ise
uygun seviyeye ulasana kadar sisirmeye devam eder.Bu

bir hata degildir.

OLGUM ESNASINDA HIZLI SONME

Eger 6l¢lim sirasinda kendinizi rahat hissetmiyor ve
Olgimu durdurmak istiyorsaniz Agma/Kapama tusuna
basiniz.Cihaz otomatik olarak kiliftaki havayi hizli bir
sekilde bosaltir ve cihaz bekleme konumuna gecer.

[l —— Orta Hipertansiyon
Il —— !imli Hipertansiyon
Il —— Yiiksek Normal

I. —— Normal
— Uygun

I. —— Siddetli Hipertansiyon

Not:

1-Eger buyuk ve kucuk tansiyonunuz surekli degisik
cikiyorsa ylksek olan degerler referans alinmalidir.
2-WHO(Diinya Saghk Orgiitii) degerleri sadece
referanstir.Gergek tansiyon degerinizi yansitmaz.
Tekrar basildiginda hafiza degerlerinin diger
kisimlari gérintulenecektir.
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alisma sicakligl ve nem + en +: ereceye kadar %85 ve alti
lis khig 10C d 40 d kadar %85 It

Saklama S|cakI|Q| ve nem -20 den +50 dereceye kadar %85 ve alti
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ARIZA KONTROL QOZUM
Piller bitmis olabilir Yeni pil takin

Piller takildiginda

Cihaz agimiyor | Piller dogru
yerlestirilmemis

olabilir Pilleri dogru yerlestirin

Piller oksitlenmis olabilir | Pil uglarini temizleyin

Kilif Ebati Yaklasik 12.-20.5 cm
Kutu igerigi Cihaz,Kilif,2 Adet AAA Pil,
Koruma Kabi

Kullanim Kilavuzu,Garanti Belgesi.

N Olglim pozisyonu Otomatik sisirme
Sisirme duruyor | yanjistir kismina bakin

Ve sonra .
yeniden baslyor | Olglim esnasinda
konustunuzmu yada | Liitfen sakin olunuz.
hareket ettiniz mi?

SES SEVIYESI AYARLAMA

Cihaz sesli konusma 6zelligine sahiptir.Ses seviyesini asagidaki gibi ayarlayabilirsiniz.

1-Cihaz bekleme konumunda iken ‘M1” tusuna basil tutun,ardindan agma/kapama
tusuna 2 kez basin LCD ekranda ses isareti ve seviyesini gésteren rakam gorintulenir.

2-Ses seviyesini ayarlamak igin “M1” tusuna basin

3-Istediginiz ses seviyesini ayarladiktan sonra islemi sonlandirmak igin agma/kapama
tusuna basin.

Onemli Bilgiler:

1-Cihaz 4 kademeli ses seviyesine sahiptir (seviye 0,seviye 1,seviye 2,seviye 3) ve bu
numaralar
ekranda gorlintulenir.

2.Seviye 3 cihazi ilk kullanmaya basladiginizdaki ses seviyesidir.

3.Seviye 0 da cihaz sessiz konumdadir ve cihaz c¢aligirken higbir ses duymazsiniz.
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